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Synopsis

1. Taste Canada publie la liste des finalistes pour les prix 2021. Nous avons regu 73
candidatures au total provenant des 9 provinces, et 46 finalistes de 6 provinces ont
été sélectionnés.

2. Taste Canada révele les hotes du Gala virtuel 2021, Shahir Massoud et Ariane
Paré-Le Gal.

3. Taste Canada révele le theme pour 2021 : Un Canada. Une Cuisine.



Avec cette année supplémentaire ou la cuisine a occupé le devant de la scéne dans
les foyers canadiens a travers le pays, il n'a jamais été aussi important de promouvoir
les prodigieux auteurs canadiens de livres de cuisine qui inspirent notre grande
nation a se rassembler grace a leur amour de la cuisine. Dans ce contexte, nous
sommes fiers de vous présenter notre théme pour cette année : Un Canada. Une
Cuisine.

Vous pourriez penser que nous plaisantons en mettant en avant le nombre record de
personnes qui cuisinent ? Selon BookNet Canada, « Dans notre étude canadienne
sur les loisirs et la lecture en 2020, nous avons interrogé les canadiens sur les
activités de loisirs auxquelles ils ont participé chaque semaine et chaque jour en 2020
: la cuisine figurait parmi les trois premiéres activités sur les deux listes. Chaque
semaine, 86 % de canadiens se retrouvent dans leur cuisine, juste derriére les 87 %
de canadiens qui écoutent de la musique et les 92 % qui regardent la télévision, des
films ou des vidéos chaque semaine. Jour apres jour, 68 % de canadiens cuisinent,
non loin des 74 % qui naviguent sur les réseaux sociaux ou sur le Web, et les 76 %
qui regardent la télévision, des films ou des vidéos tous les jours.” 1,5 million de livres
de cuisine ont été vendus au Canada en 2020 pour une valeur de 54 millions de
dollars. C'est beaucoup d’inspiration culinaire !

« Nous avons tous entendu parler de la pénurie dans les épiceries de certains
ingrédients, tels que la farine et la levure qui s'envolaient des étageres, et oui, comme
le papier toilette ! La patisserie et la cuisine ont été une source incontestable de
plaisir et de « convivialité » pendant ces derniers mois », a déclaré Karen Baxter,
directrice de Taste Canada. « Les familles ont trouvé le temps de dépoussiérer de
vieilles recettes et de présenter fierement leurs créations gastronomiques lors de
rencontres virtuelles sur Zoom. Les Canadiens ont trouvé l'inspiration pour planifier,
préparer et se réunir autour de la table. Cette ancienne coutume, connue sous le nom
de préparation des aliments, est revenu au goUt du jour. C'est une tres bonne
nouvelle. Les auteurs canadiens de littérature culinaire continuent d’offrir un contenu
inégalé pour faciliter votre aventure en cuisine, et nous sommes heureux d'avoir
I'nonneur de les présenter.

Aujourd’hui, pouvons-nous compter sur vous pour partager I'amour de la cuisine et
relayer I'information ?

Chaque année, Taste Canada remet des prix a certains des meilleurs auteurs de
livres de cuisine dans les deux langues officielles. Le jury est composé de bénévoles,
tous professionnels du secteur gastronomique, nommeés par un comité de sélection
indépendant.

Actuellement dans sa 24e année, Taste Canada / Saveurs du Canada
(tastecanada.org) a annonce la liste des livres de cuisine en compétition pour des
prix trés convoités de la littérature culinaire ainsi que les hétes virtuels du gala. 73
livres de cuisine ont participé au concours, mettant en vedette des auteurs de 9



provinces, un record. 46 candidatures ont été sélectionnées, mettant en vedette des
auteurs de 6 provinces.

« Faisons tinter les verres » s'il vous plait....

LISTE FINALE 2021

WANDY'S
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English-Language Books / Les livres langue anglaise

Culinary Narratives

Flat Out Delicious: Your Definitive Guide to Saskatchewan’s Food Artisans by Jenn
Sharp, TouchWood Editions, Victoria
*k%

Growing Under Cover: Techniques for a More Productive, Weather-Resistant, Pest-
Free Vegetable Garden by Niki Jabbour, Thomas Allen & Son (Storey Publishing),
Salem, MA
*k%

Peace by Chocolate: The Hadhad Family's Remarkable Journey from Syria by Jon
Tattrie, Goose Lane Editions, Fredericton

*kk

The Kitchen: A Journey Through History in Search of the Perfect Design by John



Ota, Appetite by Random House, Vancouver
*kk
The Taste of Longing: Ethel Mulvany and Her Starving Prisoners of War
Cookbook by Suzanne Evans, Between the Lines, Toronto

General Cookbooks

Diala’s Kitchen: Plant-Forward and Pescatarian Recipes Inspired by Home and
Travel by Diala Canelo, Penguin Canada, Toronto

*kk

Flavorbomb: A Rogue Guide to Making Everything Taste Better by Bob Blumer,
Appetite by Random House, Vancouver
*k%k
Hawksworth: The Cookbook by David Hawksworth, Jacob Richler and Stéphanie
Noel, Appetite by Random House, Vancouver
*%k%k
Mandy’s Gourmet Salads: Recipes for Lettuce and Life by Mandy Wolfe, Rebecca
Wolfe and Meredith Erickson, Appetite by Random House, Vancouver
*%%
Matty Matheson: Home Style Cookery by Matty Matheson, Abrams Books, New
York, NY

Regional/Cultural Cookbooks

Bisous & Brioche: Classic French Recipes and Family Favorites from a Life in
France by Laura Bradbury and Rebecca Wellman, TouchWood Editions, Victoria
*%%

Eating Out Loud: Bold Middle Eastern Flavors for All Day, Every Day by Eden
Grinshpan, Penguin Canada, Toronto
*kk
Kiin: Recipes and Stories from Northern Thailand by Nuit Regular, Penguin Canada,
Toronto
*kk
The BC Wine Lover’s Cookbook: Recipes & Stories from Wineries across British
Columbia by Jennifer Schell, Appetite by Random House, Vancouver
*kk
The Vegan Armenian Kitchen Cookbook: Recipes and Stories from Armenia and the
Armenian Diaspora by Lena Tashjian, Author, Richmond Hill

Single-Subject Cookbooks

Baking Day with Anna Olson: Recipes to Bake Together by Anna Olson, Appetite by

Random House, Vancouver
*kk



Cooking Meat: A Butcher’s Guide to Choosing, Buying, Cutting, Cooking, and Eating
Meat by Peter Sanagan, Appetite by Random House, Vancouver
*k%
Jenna Rae Cakes and Sweet Treats: Over 100 Recipes for the Modern Baker by
Ashley Kosowan and Jenna Hutchinson, Penguin Canada, Toronto
*k%k
The Hunter Chef Cookbook: Hunt, Fish, and Forage in Over 100 Recipes by Michael
Hunter, Penguin Canada, Toronto
*k%k
You Wanna Piece of Me? More Than 100 Seriously Tasty Recipes for Sweet and
Savory Pies by Jenell Parsons, Appetite by Random House, Vancouver

Health and Special Diet Cookbooks

Buck Naked Kitchen: Radiant and Nourishing Recipes to Fuel Your Health
Journey by Kirsten Buck, Penguin Canada, Toronto
*%k%k
Eat Good Fat: Nourish Your Body with Over 100 Healthy, Fat-Fuelled Recipes by
Lee Capatina, Penguin Canada, Toronto
*%%
Oh She Glows for Dinner: Nourishing Plant-Based Meals to Keep You Glowing by
Angela Liddon, Penguin Canada, Toronto
*%%

The Bite Me Balance Cookbook: Wholesome Daily Eats & Delectable Occasional
Treats by Julie Albert and Lisa Gnat, Appetite by Random House, Vancouver
*%%

The Primal Gourmet Cookbook: 120 Easy and Delicious Recipes for a Paleo
Lifestyle by Ronny Joseph Lvovski, Penguin Canada, Toronto

Les livres langue francaise / French-Language Books
Les narrations culinaires

Bon vivant ! par Marc Hervieux, Flammarion Québec, Montréal

*kk

La jungle alimentaire : comment s’y retrouver par Julie DesGroseilliers, Les Editions

La Presse, Anjou

*kk

Le cidre au Québec : histoire, cidreries et coups de coeur d'ici par Stéphane Morin,

Les Editions de I'Homme, Montréal

*kk

Santé! Une sommeliere démystifie le merveilleux monde du vin par Jessica Harnois,

Pierre Huet et Eric Godin, Les Editions La Presse, Anjou
*kk



Supernaturel : Immersion dans le monde du vin nature par Vincent Sulfite, Les
Editions de 'Homme, Montréal

Livres de cuisine générale

Chez Lesley - Mes secrets pour tout réussir en cuisine par Lesley Chesterman, Les
Editions Cardinal, Montréal

*kk

Le coup de grace - tome 2 par Samuel Joubert, Les Editions de 'Homme, Montréal

*kk

Les recettes de Mandy : salades gourmandes et autres délices par Mandy Wolfe,
Rebecca Wolfe et Meredith Erickson, Les Editions La Presse, Anjou

*kk

Petit Prix par Geneviéve O’Gleman, Les Editions de I'Homme, Montréal

*kk

Petits festins de tous les jours par Alexandra Leduc, Modus Vivendi, Montréal
Livres de cuisine régionale et culturelle

Defi des p'tits chefs les recettes - Volume 4 par Béatrice Savoie-Frenette, Les
Editions Cardinal, Montréal
*%%
Mangez local. Recettes et techniques de conservation pour suivre le rythme des
saisons par Julie Aubé, Les Editions de I'Homme, Montréal

Livres de cuisine sujet unique

A la plaque par Ricardo Larrivée, Les Editions La Presse, Anjou

*kk

BBQ Santé par Geneviéve O’Gleman, Les Editions de 'Homme, Montréal
*kk
Ces muffins dont tout le monde parle par Madame Labriski (Mériane Labrie), Les
Editions de 'Homme, Montréal
*kk

Les brownies de Juliette par Juliette Brun, Les Editions La Presse, Anjou
*kk

Révolution Kombucha : Tout ce gu'il faut savoir pour le brasser vous-méme par
Sébastien Bureau et David C6te, Les Editions de 'Homme, Montréal

Livres de cuisine santé et diéte particuliére

3 Fois par Jour- Un Peu Plus Végé par Marilou Bourdon, Les Editions Cardinal,

Montréal
*kk



Caro Kéto - 80 recettes pour faire le plein d'énergie par Caroline Dumas, Les
Editions Cardinal, Montréal
*k%
La Cantine Végane - Recettes Pour Bons Vivants par Marie-Michelle Chouinard,
Groupe Ville-Marie Littérature (VLB éditeur), Montréal

*kk

Presque Végé par Geneviéve O’'Gleman, Les Editions de 'Homme, Montréal

2021 les hoétes




L'annonce des candidats sélectionnés pour les Prix Taste Canada / Saveurs du
Canada a été faite par Shahir Massoud et Ariane Paré-Le Gal, qui également
animeront virtuellement le gala pour la remise des prix en novembre.

SHAHIR MASSOUD

Shahir Massoud est surtout connu comme ayant été I'animateur des émissions The
Goods, Man of the Kitchen et Around the World in 8 Meals sur la chaine CBC. Il est
fréquemment un invité du Marilyn Denis Show et est apparu sur Cityline, Breakfast
Television, Your Morning et le réseau CW. Shahir est l'auteur de Eat, Habibi, Eat ! -
son premier livre de cuisine publié avec la maison d’édition Penguin Random House,
qui explore la cuisine égyptienne moderne. Il est également porte-parole de la
marque Butterball. Shahir est diplémé de I'Ecole de Commerce Schulich de
I'Université York de Toronto et de I'Institut Culinaire Francgais de New York.

Vous pouvez retrouver Shahir sur :
IG : @shahirmassoud

TWTR : @chefshahir

ARIANE PARE-LE GAL

La journaliste et animatrice Ariane Paré-Le Gal a quitté la ville avec sa famille pour
commencer une nouvelle vie dans la forét. Avec son pere, Gérald Le Gal, blcheron
depuis plus de 50 ans et fondateur de la Société Gourmet Sauvage, elle anime des
ateliers de cueillette et de cuisine pour faire découvrir au grand public la richesse des
plantes comestibles. Elle est co-auteure de FORET, identifier, cueillir, cuisiner, un
livre vendu a plus de 30 000 exemplaires et récipiendaire d'une médaille d'argent aux
Taste Canada Awards/ Prix Saveurs du Canada.

Vous pouvez retrouver Ariane sur :

FB: gourmet sauvage
IG: @gourmetsauvage
Website: www.gourmetsauvage.ca



http://www.gourmetsauvage.ca/

A propos de Taste Canada/ Saveurs du Canada.

Champion des livres canadiens de cuisine, Taste Canada inspire et encourage les
lecteurs au Canada et a I'étranger a découvrir de délicieuses recettes et de nombreuses
histoires culinaires toutes écrites d'un point de vue canadien. Taste Canada rassemble
des rédacteurs, des éditeurs, des chefs, des restaurateurs, des agriculteurs, des
professionnels du secteur alimentaire, des colléges culinaires postsecondaires, des
médias et des fans de livres de cuisine canadiens, reconnaissant que la nourriture est
un lien social majeur. Taste Canada est un organisme sans but lucratif et demeure
viable grace au généreux soutien et au parrainage recus des partenaires de l'industrie
et du Fonds du livre du Canada. Depuis 1998, Taste Canada a décerné des prix aux



meilleurs rédacteurs culinaires canadiens. Taste Canada aide également a découvrir
des livres d'auteurs canadiens. Veuillez donc rechercher le logo canadien
accompagnant le nom de l'auteur, visible numériguement dans certaines

librairies indépendantes.

Les entrevues avec Karen Baxter, directrice générale de Taste Canada ou avec un
des auteurs sélectionnés pour les prix 2021 peuvent étre organisées sur demande.
Contactez Steven Hellmann, publiciste de Taste Canada, a
steven.hellmann@thefoodiesgroup.com pour toute demande.

TASTE CANADA

IG: /tastecanadaawards
FB: /Taste.Canada
TWTR: /TasteCanada
YT: Taste Canada Awards

https://tastecanada.org/
#TasteCanada
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